
Kristallen en de AURA  (mensen maar ook dieren)

Draag of leg volgende kristallen om uw lichaam op ongeveer een handbreedte om de volgende 
fucties te activeren (kies een kristal voor bepaalde functie)

AMBER Een oude beschermer.Brengt de aura op één lijn met het fysieke lichaam, 
de geest en de ziel.  Verdrijft negatieve energie en reinigt zo de aura.

AMETHIST Reinigt en beschermt de aura.  Heelt gaten, tgrekt goddelijke energie
aan.

APACHENTRAAN Beschermt de aura met zachte hand tegen absorberende negatieve
(helder zwart obsidiaan) energieën
BLOEDSTEEN (jaspis) Etherische reiniger die zeer goed is voor de aura
(Heliotroop)
CITRIEN Reinigt de aura en brengt hem op één lijn. Vult gaten

FLUORIET EN Vormen een psychisch schild
TOERMALIJN
GIT Beschermt de aura tegen negatieve gedachten van anderen
GROEN TOERMALIJN Heelt gaten in de AURA
(vANADENIET)
KUNZIET EN SELENIET ontkoppelen geestelijke invloeden van de aura
(engelen edelstenen)
KWARTS Reinigt, beschermt en vergroot het auraveld, dicht eventuele gaten

(ook de aqua aura edelstenen : edelmetalen op bergkristal)
LABRADORIET voorkomt energielekkage. Biedt bescherming door spirituele energie op

één lijn te brengen. (Gouden labradoriet stuurt negatieve gedachten terug.
MAGNETIET Versterkt de aura
PETALIET Hoogste vibratie; maakt negatief karma en entiteiten van de aura los
(engelensteen)
ROOKKWARTS Aardt energie en lost negatieve patronen op die zich in de aura bevinden
ZWARTE JADE Beschermt de aura tegen negativisme

De AURA bestaat uit verschillende velden (onzichtbare lichamen) buiten het fysieke lichaam. 

oranje Fysieke aura
correspondeert met de kleur van de Sacraal (heiligbeenchakra)

geel emotioneel lichaam
correspondeert met de kleur van de Zonnevlecht chakra

groen geestelijk lichaam
correspondeert met de kleur van de hartchakra

blauw spiritueel lichaam
correspondeert met de kleur van de keelen derde oogchakra


